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Que es puntualidad ? 
 
Puntualidad es una actitud humana considerada en muchas sociedades como la virtud de 
coordinarse cronológicamente para cumplir una tarea requerida o satisfacer una obligación antes o 
en un plazo anteriormente comprometido o hecho a otra persona. 
Puntualidad en el trabajo es una obligación del trabajador respecto a su empleador. Así lo recoge la 
legislación laboral en la mayoría de los países, estados o ciudades, estableciendo como causa de 
incumplimiento contractual la reincidencia en comportamientos de impuntualidad.  
 
 
Análisis 
 
Veamos este análisis. Si usted es impuntual y justifica llegar tarde 15 minutos a su trabajo (supuesto 
de 15 minutos) y 15 minutos por la tarde. Esto significan 30 minutos diarios en 260 días al año 
(supuesto de 52 semanas por 5 días), esto significa que deja de trabajar 7800 minutos al año, que 
significan 130 horas laborales, que significan 16.25 días que dejó de trabajar. Esto sin considerar las 
pláticas de café y conversaciones personales. 
La empresa ya le paga al trabajador adicionalmente a su sueldo 15 días de aguinaldo y 14 días de 
vacaciones (si tiene 5 años de antigüedad), y aparte usted se toma usted 16.25 dias adicionales ? 
Se imagina usted lo que puede producir a la empresa en 16.25 dias ???? 
 
Puntualidad es un concepto de formalidad, que respeta el tiempo de las personas, nos hace más 
productivos, y crea una buena imágen con nuestros clientes. 
 
Es momento de cambiar !!!! 
 
Saludos 
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